6 I. ORGANIZATOR @ I1. CEL WYDARZENIA @

1. Organizatorem wydarzenia REAL RUN jest: 1. Popularyzacja biegania oraz
Fundacja Lignum Vitae aktywnego stylu zycia.
dl: Surlerkovia g 2. Integracja mieszkancaw regionu .z:| Data:
05-650 Nowe Grobice OFSZ YGZEStRkOW 2 gatey Folsk. 05 wrzesnia 2026 r.
KRS: 0001202462 3. Promocja powiatu piaseczynskiego
NIP: 7972094216 i grojeckiego. Miejsce:
2. Kontakt: 4. Promowanie aktywnosci fizycznej Szkolna 7
wérod dzieci, mtodziezy i dorostych. & W
] i ; -
B9 izabella@realpharm.eu 5. Budowanie lokalnej tradycji sportowe;. 05-530 l:ZHPlII'IEI'E

o tel +48 537 417 977

IV. PROGRAM ZAWODOW

P 9:00 Oficjalne otwarcie

% 9-10 Rozgrzewka Biegu z psem
& : Canicross Skm

11:00 Rozgrzewka Bieg gtéwny 5 km

11:10 Start biegu gtéwnego 5 km

H 9:15 Start Biegu z psem Canicross 5 km 12:00 Zakonczenie Biegu gtéwnego 5 km
BIURO ZAWODOW: @ 10:15 Zakoniczenie Biegu z psem
Pigtek 18:00-20:00 Eﬂ:i”‘m_s 5 k"“_ T = 12:00 Rozgrzewka dla Biegu dzieci 300m
_ ‘ 4 ekoracja zwyciezcow w Bieganiu
Seboieie7.00-16:00 W 00 e aniross S 12:10  Start biegu dzieci 300m
Tﬁ 10:15 Rozgrzewka Nordic Walking 2 km 12:40  Zakoriczenie biegu dzieci

13:30 Oficjalne zakonczenie REAL RUN
g oraz dekoracje biegu dzieciecego,

11:00 Zakoriczenie Nordic Walking 2 km Nordic walking oraz biegu
: gtéwnego Skm

@ VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

ﬁ 10:25 Start Nordic Walking 2 km

@ V. KONKURENCJE

Biegdzieci @ & Nordic Walking Bieg G’fnwny CaniCross * Osoby niepeinoletnie moga uczestniczyc
: : wytacznie za zgoda rodzica lub opiekuna
300 m 5 2 km : S km s km prawnego.
limit 100 oséb limit 100 0séb limit 300 oséb 5 limit 50 os6b S TS OUTENC SR IHORNC Wisik N Eleg

Gtéwny i CaniCross moga uczestniczyc
osoby od 16 roku zycia.

Bieg dzieci: 25 zt / 60 zt z koszulks PAKIET PODSTAWOWY: PAKIET ROZSZERZONY: ) L N .
koszulka _ * Jeden zawodnik mozZe startowac z jednym psem.
: j * numer startowy o eOs . . 5 p — A
Nordic Walking: 50 zt / 100 zt z koszulkg i _ Far * Pies musi mie¢ ukornczone minimum 12 miesiecy.
#= elektroniczny pomiar czasu \ : : . : b

- . - Pies musi posiadaé aktualne szczepienie
Bieg Gléwny 5 km: 60 zt / 110 2t z koszulk q REAL ' , 0L o=

o F ; ? {eelnEamm RIN przeciwko wsciekliznie.

» Gadzety niespodzianki od
naszych sponsorow

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie T O e
danych osobowych oraz wykorzystanie r | pIgiacaneg |
|

wizerunku w celach zwigzanych . do Urganizatora.

Z organizacja i promocjg wydarzenia. l I /Z//

CaniCross Skm: 70zt /120 zt z koszulka

@ X. NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktory ukoriczy
zawody, otrzyma medal.

» /Zakazane s3 kolczatki i obroze zaciskowe.

Zdobywcey miejsc |-l otrzymajg
statuetki, puchary lub
nagrody rzeczowe.




